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Wstep

Ochrona przeciwpozarowa jest to prawem przewidziane dziatanie, zmierzajgce do ochrony
trzech wartosci: zycia, zdrowia ludzkiego i mienia przed dziataniem pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowe zagrozenia — katastrofy technicznej, katastrofy chemicznej, kastowy ekologicznej.

W mysl art. 1 ustawy o ochronie przeciwpozarowej: ,Ochrona przeciwpoZarowa polega na
realizacji przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone, zycia, zdrowia, mienia lub Srodowiska przed
pozarem (...); poprzez: zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru {(...)".

Bezpieczenstwo pozarowe, zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010r w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109 poz. 719) rozumiane jest jako: ,stan eliminujgcy
zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi uzyskiwany przez funkcjonowanie systemu norm prawnych i
technicznych  srodkéw  zabezpieczenia  przeciwpoZarowego oraz prowadzonych  dziatan
zapobiegawczych przed pozarem”.

Postanowienia ogdlne

Podstawg opracowania ,lInstrukcji bezpieczernstwa pozarowego” jest § 6 wust. 1
rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010 Nr 109
poz. 719).

1. Postanowienia niniejszej ,Instrukcji...” obowigzujg wszystkie osoby zatrudnione i
przebywajgce na terenie budynku laboratorium z kanatem diagnostycznym dla potrzeb
katedry silnikdw spalinowych i transportu Politechniki Rzeszowskie;.

2. Z postanowieniami ,Instrukcji ..” nalezy zapoznac¢ wszystkich pracownikdéw oraz osoby
przebywajgce w sposéb staty na terenie budynku laboratorium z kanatem diagnostycznym
dla potrzeb katedry silnikéw spalinowych i transportu Politechniki Rzeszowskiej.

3. Przyjecie do wiadomosci postanowied ,Instrukcji ..”, pracownicy potwierdzajg
wiasnorecznym podpisem na wzorze oswiadczenia zamieszczonym w Zatgczniku nr 4.
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ROZDZIAL |

WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ, WYNIKAJACE Z PRZEZNACZENIA, SPOSOBU
UZYTKOWANIA | WARUNKOW TECHNICZNYCH OBIEKTU, W TYM ZAGROZENIA WYBUCHEM

Nazwa i lokalizacja obiektu

Politechnika Rzeszowski im. |. tukasiewicza

Al. Powstancow Warszawy 12

35-329 Rzeszéw

Budynku laboratorium z kanatem diagnostycznym dla potrzeb katedry silnikéw spalinowych i
transportu Politechniki Rzeszowskiej.

Funkcja i przeznaczenie obiektu
Budynek laboratorium z kanatem diagnostycznym przeznaczony do prowadzenia zaje¢ ze
studentami.

Maksymalna liczba oséb przebywajgcych w obiekcie
3.1. Pracownicy — 1 osoba.
3.2. Studenci—do 20 oséb.

Ilos¢ osdb o ograniczonej zdolnosci poruszania
Brak osdb stale przebywajgcych o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

Lokalizacja i wielko$¢ pomieszczen zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL |
Brak pomieszczen zaklasyfikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL I.

Wystrdj wnetrz, pomieszczen i korytarzy stanowigcych ciggi komunikacyjne
Posadzka betonowa wytozona ptytkami ceramicznymi. Sciany wewnetrzne tynkowane i
malowane, do wysokosci 2m wytozone ptytkami ceramicznymi. Sufit tynkowany i malowany.

Wymiary budynku

7.1. Dtugos¢—14,1m.

7.2. Szerokos¢ — 8,3m.

7.3. Wysokos$¢ —4,92m (N).

7.4. Kubatura —481m’.

7.5. Powierzchni zabudowy — 99,8m’.
7.6. Powierzchnia uzytkowa — 75,3m>

Konstrukcja budynku

Budynek jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony. Budynek usytuowany jest przy zewnetrznej
Scianie istniejgcego budynku dydaktycznego. Od strony wschodniej posiada $ciane oddzielenia
przeciwpozarowego z attyka. Sciany murowane, ocieplane wetna mineralng. Stropodach ptaski,
izolowany termicznie wetng mineralng i kryty papa. W elewacjach potudniowej i pdtnocnej
zastosowano $lusarke drzwiowa i okienng aluminiowa i stalowg, w $cianie przeciwpozarowej jako
El 60. Gtéwne wejscie do budynku, bedace wyjsciem ewakuacyjnym, usytuowane jest od strony
potudniowe].

Parametry pozarowe materiatow palnych (niebezpiecznych)

9.1. Ze wzgledu na funkcje budynku, jako materiaty palne mozna potraktowac: papier, meble
drewniane, tworzywa sztuczne, olej opatowy — kottownia, tlen, podtlenek azotu — gazy
utleniajace.
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9.2. Wartosci ciepta spalania Q. materiatéw znajdujacych sie w budynkach wynosza:

9.2.1.Drewno — 18 MI/kg — drewno i ptyty drewnopochodne stosowane sg w produkcji mebli.
Temperatura zapalenia tych materiatéw wynosi od 2502C do 4002C w zaleznosci od
rodzaju, gatunku materiatu i jego wilgotnosci. Szybkos$¢ rozwoju ognia zalezy od rodzaju
materiatu, grubosci tych materiatéw — im mniejszy przekrdj, tym wieksza szybkosé —
oraz dostep powietrza do tych materiatow.

9.2.2.Papier — 16 MlJ/kg — papier (kartony, opakowania, ksigzki, dokumenty itp.).
Temperatura zapalenia waha sie od 2302C do 3002C. Rozwdj ognia utatwiony w luznych
stosach.

9.2.3.Tworzywa sztuczne — 43 MJ/kg — stosowane sg w opakowaniach, obudowach urzadzen,
izolacjach kabli elektrycznych, oktadzinach meblowych, farbach, wyktadzinach
podtogowych itp. Temperatura zapalenia ksztattuje sie od 2002C do 4002C, w zaleznosci
od rodzaju tworzywa. W czasie pozaru wiekszo$¢ tworzyw sztucznych topi sie i tworzy
krople. Dymy i gazy pozarowe powstate w wyniku pirolizy i spalania sie z reguty trujace,
badZ draznigce na bfony sSluzowe. Cze$é z nich jest bezbarwna. Szybkos¢ palenia sie
tworzyw jest stosunkowo duza, poniewaz w warunkach pozarowych zachowujg sie jak
ciecze palne, tzn. palg sie réwniez ich palne pary. Spadajgce krople lub ptyngce krople
przyczyniajg sie do szybkiego rozwoju pozaru.

10. Ocena zagrozenia wybuchem
Brak pomieszczen i przestrzeni zagrozonych wybuchem.
W odlegtosci okoto 5m od elewacji wschodniej usytuowany jest zbiornik z paliwem o pojemnosci
do 1m?>. Nalezy wyznaczy¢ strefe zagrozenia wybuchem 2 w odlegtosci 2m od zbiornika.

11. Kategoria zagrozenia ludzi
Budynki oraz czesci budynkow, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslone jako ZL, zalicza
sie do jednej lub do wiecej niz jedna sposrdd nastepujgcych kategorii zagrozeni ludzi:

a) ZL |- zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50
0s6b niebedacych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do
uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

b) ZL Il — przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy osdb starszych.

c) ZL I —uzytecznosci publicznej, niezaklasyfikowane do ZL 1i ZL Il

d) ZLIV-—mieszkalne.

e) ZLV -zamieszkania zbiorowego, niezaklasyfikowane do ZL Ii ZL Il

f) PM - produkcyjne i magazynowe.

g) IN—inwentarskie (stuzgce do hodowli inwentarza).

11.1. Budynek laboratorium—ZL Ill 76,4m?>.
12. Klasa odpornosci pozarowej, oddzielenia pozarowe, podziat obiektu na strefy pozarowe.
12.1. Klasa odpornosci pozarowej.

Odpornos¢ ogniowa — jest to zdolnos$é¢ elementu budynku do spetnienia okreslonych
wymagan w warunkach odwzorowujgcych przebieg pozaru. Miarg odpornosci ogniowej jest

10



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Budynek laboratorium z kanatem diagnostycznym dla potrzeb katedry silnikéw spalinowych i transportu Politechniki Rzeszowskiej

13.

14.

wyrazony w minutach czas od momentu rozpoczecia pozaru do chwili osiggniecia przez
element budynku jednego z trzech granicznych kryteridéw:

e nosnosci ogniowej R,

e szczelnosci ogniowej E,

e izolacyjnosci ogniowej .
Nosnos¢ ogniowa (R) — jest to stan, w ktérym element prébny przestaje spetnia¢ swoja
funkcje nosng wskutek zniszczenia mechanicznego, utraty statecznosci, przekroczenia
granicznych wartosci przemieszczen lub odksztatcen.
Szczelno$¢ ogniowa (E) — jest to stan, w ktérym element prébny przestaje spetnia¢ swojg
funkcje oddzielajgca na skutek pojawienia sie na powierzchni nienagrzewanej ptomieni,
powstania peknie¢ lub szczelin o wymiarach przekraczajacych wartosci graniczne, przez
ktore przenikajg ptomienie, gazy, lub w ktérym element prébny odpadnie od konstrukgji.
Izolacyjno$é ogniowa () — jest to stan, w ktorym element probny przestaje spetniaé funkcje
oddzielenia na skutek przekroczenia na powierzchni nienagrzewanej granicznej wartosci
temperatury.
Klasa odpornosci ogniowej — jednostkg miary jest czas podawany w minutach i
charakteryzujacy odpornosé ogniowg poszczegdlnych elementédw budynku poprzez dwa lub
trzy kryteria: nosnos¢ ogniowaq R, szczelnos¢ ogniowa E, izolacyjnosé ogniowa |, np. REI120,
EI30.
Klasa odpornosci pozarowej budynku — ustanowione jest piec¢ klas odpornosci pozarowej
budynku oznaczonej literami w kolejnosci A, B, C, D, E. Poszczegdlnym elementom budynku
zaliczonego do odpowiedniej klasy odpornosci pozarowej odpowiadajg warunki w postaci
wymaganej klasy odpornosci ogniowej, jak rdéwniez warunki w zakresie stopnia
rozprzestrzeniania sie ognia.

Wymagana klasa odpornosci pozarowej budynku ,,D”.

12.1.1. Gtdédwna konstrukcja nosna R 30.

12.1.2. Konstrukcja dachu R (elementy zabezpieczone do stopnia niepalnosci).
12.1.3. Strop REI 30.

12.1.4. Sciany zewnetrzne EI 30.

12.1.5. Sciany wewnetrzne El (-).

12.1.6. Pokrycie dachu RE (-).

12.1.7. Sciany wydzieleri przeciwpozarowych REI 60.

12.2.

Strefy pozarowe.

Strefe pozarowa stanowi budynek lub jego czes¢ oddzielona od innych budynkdéw lub innych
czesci budynku elementami oddzielenia pozarowego ($ciany, stropy i drzwi o okreslonych
klasach nosnosci, szczelnosci i izolacyjnosci ogniowej).

12.2.1. Budynek laboratorium — 76,4m’.

Insta
13.1.
13.2.
13.3.
13.4.

lacje, urzadzenia techniczne i systemy przeciwpozarowe
Oswietlenie ewakuacyjne.
Przeciwpozarowe wyfaczniki pradu dla budynku w obrebie bramy wjazdowej.
Gasnice.
Drzwi i okna przeciwpozarowe.

Warunki ewakuacji
Ewakuacja ludzi prowadzona bedzie jednym wyjsciem ewakuacyjnym otwieranym na zewnatrz.
Szerokos$¢ drzwi w swietle min. 0,9m. Dlugos$é przejscia ewakuacyjnego nie przekracza 40m.

11
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Ewakuacja studentéw i pracownika na zewnatrz budynku.
Rejon koncentracji na zewnatrz budynku — Zatacznik nr 9.

15. Oznakowanie na potrzeby ewakuacji drog i pomieszczen

Drogi ewakuacyjne (poziome i pionowe) wyposazone sg w znaki informacyjne zapewniajgce
wizualng informacje o przebiegu wyznaczonej drogi ewakuacyjnej zaréwno przy Swietle dziennym,
Swietle sztucznym, jak réwniez przy braku oswietlenia (przy naglym zgasnieciu oswietlenia
podstawowego).
16. Drogi pozarowe

Dojazd samochoddw strazy pozarnej od strony wschodniej.

17. Zaopatrzenie wodne.

Zaopatrzenie wodne stanowi sie¢ hydrantdw zewnetrznych nadziemnych — rozmieszczenie
Zatacznik nr 9.

12
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ROZDZIAL I
WYPOSAZENIE W WYMAGANE URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE | GASNICE ORAZ SPOSOBY
PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM | CZYNNOSCOM KONSERWUJACYM
Wyposazenie budynku w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice.

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem

uzgodnionym pod wzgledem ochrony przeciwpozarowe] przez rzeczoznawce do spraw zabezpieczen
przeciwpozarowych, a warunkiem dopuszczenia do ich uzytkowania jest przeprowadzenie
odpowiednich dla danego urzadzenia préb i badan potwierdzajgcych prawidtowosé ich dziatania.
Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposdb
zgodny z instrukcjg ustalony przez producenta, jednak nie rzadziej niz raz w roku.

1.

Urzadzenia przeciwpozarowe.
1.1. Oswietlenie ewakuacyjne.
Oswietlenie ewakuacyjne stuzy do ewakuacji i opuszczania pomieszczen przez osoby
przebywajgce w budynku w przypadku zaistnienia pozaru i odtgczenia energii elektrycznej.
Oswietlenie ewakuacyjne powinno pojawi¢ sie w czasie nie dtuzszym niz 2s po zaniku innych
rodzajow oswietlenia elektrycznego i powinno dziata¢ przez co najmniej 1 godzine.
Oswietlenie ewakuacyjne zainstalowane jest na korytarzach na wszystkich
kondygnacjach obiektu oraz na klatkach schodowych.

1.2. Przeciwpozarowy wyfacznik pradu.
Przeciwpozarowy wytacznik pradu stuzy do catkowitego wytgczenia energii elektrycznej w
obiekcie.
Przeciwpozarowy wytgcznik pradu — Zatgcznik nr 8.

Przeciwpozarowy
wylgcznik pradu

13
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1.3. Drzwi przeciwpozarowe.
Drzwi przeciwpozarowe — stuzg do zatrzymania ognia i dymu w ciggach komunikacyjnych na
drodze pozaru przez okreslony w przepisach czas. Wydzielajag rowniez pomieszczenia
techniczne.

1.4. Gasnice.
Gasnice — stuzg do gaszenia pozaru w zarodku przez pracownikow.

1.4.1.Dobdr gasnic w obiekcie.
Rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego oraz agregatow nalezy ustali¢ w obiekcie na
podstawie wystepujgcych tam rodzaju materiatéw, ich stanu skupienia i sposobu
spalania. Jest to podstawowe kryterium ustalania rodzaju srodka gasniczego w
stosunku do wystepujgcego materiatu w obiekcie czy pomieszczeniu. Drugim kryterium,
jakie nalezy zastosowaé, jest ustalenie ilosci srodka gasniczego i zwigzanej z nim liczby
gasnic, w jakie nalezy wyposazy¢ obiekt na podstawie:
1) Kategorii zagrozenia ludzi, do ktérej zaliczyliSmy obiekt.
2) Wielkosci powierzchni chronione;j.
3) Gestosci obcigzenia ogniowego.
1.4.2.1l08¢ gasnic w obiekcie.
Jedna jednostka sprzetu o masie $rodka gasniczego 2kg (lub 3dm?®) zawartego w
gasnicach powinna przypadac:
1) Na kazde 100m’ powierzchni strefy pozarowej w budynku zakwalifikowanego do
kategorii zagrozenia ludzi.
2) Na kazde 100m* powierzchni strefy pozarowej produkcyjnej i magazynowej o
gestosci obcigzeni ogniowego ponad 500 MJ/m?>.
3) Na kazde 300m?* powierzchni strefy pozarowej nie wymienionej powyzej.
1.4.3.Rozmieszczenie gasnic w obiekcie.

14
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Rozmieszczajgc podreczny sprzet gasniczy nalezy kierowad sie nastepujacymi zasadami:

1) Umieszcza¢ go w miejscach tatwo dostepnych, przy przejsciach i korytarzach, przy
wyjsciach na zewnatrz pomieszczen oraz w obrebie urzadzen istotnych dla funkgji
obiektu.

2) Miejsca usytuowania sprzetu gasniczego powinny by¢ oznakowane zgodnie z Polskg
Norma.

3) W obiektach wielokondygnacyjnych gasnice powinny by¢ rozmieszczone w tych
samych miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki.

4) Do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci min. 1m.

5) Sprzet powinien byé umieszczany w miejscach nie narazajgcych go na uszkodzenia
mechaniczne lub dziatanie ciepta.

6) Odlegtos¢ dojs¢ do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30m.

Ze wzgledu na specyfike budynku nalezy umiesci¢ jedng gasnice proszkowg o minimum
4 kg proszku gasniczego ABC oraz koc gasniczy.

1.5. Zestawienie — rozmieszczenia gasnic.

Budynek labolatorium
Parter | 1xGP4X-ABC | -

Szczegdtowe rozmieszczenie gasnic — Zatgcznik 8.

Instalacje uzytkowe

2.1. Wodno kanalizacyjna.
2.2. Centralnego ogrzewania.
2.3. Wentylacji grawitacyjne;j.
2.4. Elektryczna.

2.5. Odgromowa.

2.6. Teletechniczna.

Konserwacja urzadzen przeciwpozarowych i instalacji uzytkowych.

Oswietlenie ewakuacyjne —raz do roku.

W celu sprawdzenia oswietlenia ewakuacyjnego, nalezy:

1) Whytaczyé napiecie zasilajgce oswietlenie podstawowe.

2) Zmierzyc czas, po jakim zatgczy sie oswietlenie ewakuacyjne.

3) Zmierzy¢ natezenie oswietlenia wzdtuz drég ewakuacyjnych — pomiary nalezy wykonywaé w
osi drog ewakuacyjnych, w miejscach, gdzie spodziewana jest najnizsza warto$¢ natezenia
oswietlenia.

4) Wynik proby nalezy uznac za dodatni jezeli spetnione s3 wymagania wg PN. (w pasie osi drogi
ewakuacji natezenie nie moze by¢ mniejsze niz 1 Lx — mierzone przy podtodze, w zadnym
punkcie pomieszczenia natezenie nie moze byé mniejsze niz 0,5 Lx).

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu.

Przeciwpozarowy wytgcznik pragdu — raz na rok nalezy sprawdzié¢ dziatanie przeciwpozarowego
wyltacznika pradu.

W chwili odtgczenia energii elektrycznej przeciwpozarowym wytacznikiem pradu w obiekcie nie
moze by¢ napiecia elektrycznego oraz wszystkie systemy dozoru przeciwpozarowego powinny
przej$¢ automatycznie na zasilanie z akumulatoréw.
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UWAGA! - niekiedy mozna sie spotka¢ z sytuacje, ze urzadzenia przeciwpozarowe
zainstalowane w obiekcie bedg nadal zasilane energig elektryczna, poniewaz s podfaczone
przed przeciwpozarowym wytgcznikiem pradu.

3. Drzwiiokna przeciwpozarowe.
Drzwi przeciwpozarowe nalezy poddawac konserwacji zgodnie z zaleceniami producenta. Raz w
miesigcu nalezy sprawdzié dziatania samozamykaczy, czy drzwi sg szczelne i domykajg sie réwno
do futryny, czy sg uszkodzone mechanicznie w sposdb ograniczajacy ich ognioodpornosc i
dymoszczelnosc.
Jezeli zamykanie drzwi sterowane jest przez sygnat z centrali pozarowej — przeglad nalezy
dokonac w tym samym czasie co przeglad centrali pozarowe;j.

4. Gasnice.
4.1. Podreczny sprzet gasniczy — pierwszy przeglad gasnic i agregatdw gasniczych przeprowadza

sie przed uptywem 12 miesiecy od daty produkgcji.
Konserwacje i naprawe przeprowadza sie w przypadku wystgpienia takiej potrzeby — nie
okresla sie terminu.
Odpowiedzialna osoba lub jej reprezentant powinna prowadzi¢ regularng kontrole
wszystkich gasnic i agregatéw gasniczych w odstepach czasu zaleznych od warunkdw
otoczenia oraz ryzyka (zagrozenia) pozarowego w celu upewnienia sie, ze gasnice i agregaty
gasnicze:

1) Sagnaswoim miejscu.

2) Sa nie zastawione, widoczna, majg czytelne oznakowanie i instrukcje.

3) Nie majg widocznych uszkodzen, korozji lub wyciekow.

4.2.

Osoba odpowiedzialna powinna podja¢ niezwtoczne dziatania w celu usuniecia
zauwazonych nieprawidtowosci.

4.3. Usuwanie usterek — do napraw gasnic mozna uzywac tylko czeséci zamienne, ktére posiadaja
stosowne aprobaty i dopuszczenia pochodzace od dostawcy urzadzenia.
Etykietki kontroli i konserwacji — konserwacja i przeglad powinny by¢ zapisane na
wywieszce (naklejce), ktéra nie moze zakrywaé zadnych oznaczen producenta. Na
wywieszce (naklejce) nalezy umiescic:

1) Stowo ,SPRAWDZONE”".

2) Jednoznaczng identyfikacje osoby kompetentnej (konserwatora).

3) Date (miesigc i rok) waznosci przegladu.

4.4,

5. Instalacje uzytkowe

Lp Instalacja Czestotliwos¢ Zakres Kto
przeprowadza
1 Instalacja Co najmniejrazna | Sprawnosc¢ potgczen, | Uprawniony
elektrycznai pie¢ lat osprzetu, elektryk.
odgromowa zabezpieczen i
srodkéw ochrony od
porazen, opornosc
izolacji przewodow
oraz uziemien
instalacji i aparatow.
2 Przewody Nie rzadziej nizraz | Ocena stanu Mistrz w
wentylacyjne w roku technicznego. rzemiosle
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kominiarskim.

3 Przewody Minimum dwa razy | Droznosé Mistrz w
kominowe — w roku przy przewodoéw rzemiosle
dymowe spalaniu paliwa kominowych. kominiarskim.

gazowego.

Minimum cztery
razy w roku przy
spalaniu paliwa
statego.
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ROZDZIAL 111

SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO ZAGROZENIA

Postepowania w przypadku powstania pozaru

Ogdlne zasady alarmowania.
1.1. Kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskat informacje o pozarze badz innym zagrozeniu
obowigzany jest zachowac spokdj, nie dopusci¢ do paniki i natychmiast zaalarmowac:
1) Osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia, narazone na jego skutki.
2) Znajblizszego aparatu telefonicznego ,tel.: 998” — Panstwowg Straz Pozarna.
3) Wyktadowce/instruktora. .
1.2. Po uzyskaniu potaczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podaé:
1) Gdzie powstato zdarzenie — doktadny adres.
2) Cosie pali lub jaki rodzaj zagrozenia zaistniat.
3) Czyistnieje zagrozenie dla zycia ludzkiego.
4) Numer telefonu, z ktérego alarmuje oraz swoje imie i nazwisko.

UWAGA! Odtozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze straz pozarna przyjeta
zgtoszenia. Oczekiwaé chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgtoszenia.

1.3. W razie potrzeby dodatkowo alarmowac:
1) Pogotowie Ratunkowe 999.
2) Policje 997.
3) Pogotowie Energetyczne 991.

Zasady postepowania pracownikdw w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia.
2.1. Réwnoczes$nie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy, w miare mozliwosci przystapi¢ do
akcji ratowniczo — gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego znajdujgcego sie
w poblizu lub starac sie przy pomocy dostepnych srodkéw ograniczyé powstate zagrozenie.
2.2. Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg ratowniczg kieruje Wyktadowca/instruktor lub inna
osoba do tego wyznaczona i przygotowana. Kierujgcemu akcjg ratowniczg podlegajg
wszyscy pracownicy i osoby przebywajgce w obiekcie, niezaleznie od przynaleznosci do
jednostki organizacyjnej. Dotyczy to rdwniez pracownikéw firm obcych.
2.3. Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo — gasniczej powinna:
1) W pierwszej kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajgc ewakuacje z
zagrozonego rejonu.
2) Wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do strefy pozaru.

Szczegbétowe zasady postepowania w przypadku mozliwosci podjecia dziatan ratowniczo —

gasniczych przez osoby przebywajgce w budynku:

3.1. W pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢, czy w pomieszczeniach objetych pozarem znajduja sie
ludzie, ktorych nalezy bezwzglednie wyprowadzic. Ponadto nalezy:

1) W miare mozliwosci usung¢ materiaty niebezpieczne pozarowo z zewngatrz pomieszczenia
dla utworzenia przerwy na drodze rozprzestrzeniania sie ognia.

2) Dziatania gasnicze podja¢ natychmiast po jego zauwazeniu, najlepiej kiedy pozar jeszcze
jest w zarodku — nie dopuszczaé do rozprzestrzenienia sie pozaru na wiekszg
powierzchnie.

3) Pozamyka¢ drzwi i okna oraz wyjscia na zewnatrz pomieszczenia, co spowoduje
ograniczenie doptywu tlenu, przygaszenie ognia i opdznienia wyjscia ptomienia i dymu
poza zagrozone pomieszczenie.
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3.2. W celu podjecia skutecznych dziatan gasniczych nalezy zgromadzi¢ kilka gasnic lub rozwing¢
waz zakonczony pradownicg z szafki hydrantu wewnetrznego, jezeli jestesmy przekonani, iz
wewnatrz pomieszczenia nie ma materiatéw wchodzacych w reakcje z woda, urzadzen
elektrycznych pod napieciem lub cieczy palnych lzejszych od wody.

3.3. Wchodzac do pomieszczenia objetego pozarem, nalezy drzwi i okna otwieraé ostroznie —
najlepiej elementem nie bedacym dobrym przewodnikiem ciepta — stojgc za drzwiami lub za
oscieznicg, w taki sposdb, aby przy otwarciu drzwi lub okien nie ,buchnat” na nas dym i
ogien pod wptywem doptywu Swiezego powietrza, powodujac oparzenia i podtrucie
naszego organizmu przez smoliste i toksyczne substancje zawarte w dymie.

3.4. Przy gaszeniu pozarow wewnatrz obiektéw nalezy pamietac:

1) W atmosferze dymu nalezy poruszaé sie w pozycji pochylonej, starajgc sie trzymac gtowe
jak najnizej, poniewaz na wysokosci kolan jest najmniejsze zadymienie, najlepsza
widocznos¢ oraz stosunkowo najnizsza temperatura.

2) Starac sie dotrzec jak najblizej ognia, z zachowaniem dla nas bezpiecznej odlegtosci i gasic
zarzewie ognia a nie ptomienie.

Zasady bezpiecznego uzycia gasnic.

Kazda gasnice nalezy stosowac zgodnie z parametrami okreslonymi na etykiecie gasnicy a przede
wszystkim zgodnie z grupami pozaru umieszczonymi na gasnicy, ktére okreslajg, do jakich
materiatdw mozna gasnice uzy¢, oraz wszelkimi innymi informacjami umieszczonymi na gasnicy,
np. ,ostroznie przy gaszeniu urzadzen elektrycznych do 1000V”, ,,zachowac odstep minimum 1m
od ogniska pozaru”, ,stosowac gasnice w odpowiednim zakresie temperatur” (np. od -20°C do
+60°C) itp.

4.1. Oznaczenia literowe grup pozaréw umieszczone na gasnicach informuja jakie pozary mozna

nimi skutecznie gasi¢:

Rodzaj palacego sie materiatu i sposéb jego spalania

Pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego,
ktorych normalne spalanie zachodzi z tworzeniem tlgcych sie wegli
np.: drewno, papier, wegiel, tworzywa sztuczne, tekstylia, stoma itp.
Pozary cieczy palnych i materiatdw statych topigcych sie na skutek
ciepta wytwarzanego podczas pozaru, np.: benzyna, naftai jej
pochodne, alkohol, aceton, eter, oleje, lakiery, ttuszcze, parafina,
stearyna, pak, naftalen, smofta itp.

B

=2 IR
EHE| @

Pozary gazéw palnych, np.: acetylen, butan, metan, propan, wodér,
gaz ziemny i miejski itp.

Pozary metali, np.: aluminium, lit, séd, potas, glin i ich stopy itp.

Pozary ttuszczéw i olejéw spozywczych w urzgdzeniach kuchennych.
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4.2. Okreslajac rodzaj i typ podrecznego sprzetu gasniczego nalezy kierowacé sie nastepujacymi
zasadami

Rodzaj palacego sie Tluszcze i
materiatu Palne ciata Ciecze palne | Gazv palne Metale olejew
state P yp palne urzadzeniach

kuchennych

o

Woda o
Woda z
dodatkami
Mgta wodna o o o o
Dwutlenek
wegla
Piana o o
Proszki gasnicze
ABC

Proszki gasnicze
BC

Proszki do
gaszenia .
pozarow metali
Srodki gasnicze
F

Srodki gasnicze

7z

5. Sposoby uzycia gasnic.
5.1. Sposéb uzycia gasnicy proszkowej GP — Z (z dodatkowym nabojem gazu wyrzucajacym
Srodek gasniczy):

Zawiera okreslong ilo$¢ proszku gasniczego. Dzieki dziataniu inhibicyjnemu (przerwanie
reakcji spalania) gasi pozar grup A, B i C (w zaleznosci od zastosowanego proszku
gasniczego) oraz urzadzenia elektryczne pod napieciem.
Obstuga gasnicy polega na:

1) Zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia).

2) Nacisnieciu dzwigni (przyciski) uruchamiajgcego.

3) Odczekaniu ok. 5—6 sekund.

4) Nacisnieciu dzwigni prgdowniczki na koncu weza.
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5) Skierowaniu strumienia gasniczego najpierw nad ptomien, na ptomien, a nastepnie
na materiat palgcy sie.

5.2. Sposéb uzycia gasnicy proszkowej GP — X (pod statym cisnieniem):

5.3.

Zawiera okreslong ilo$¢ proszku gasniczego. Dzieki dziataniu inhibicyjnemu (przerwanie
reakcji spalania) gasi pozar grup A, B i C (w zaleznosci od zastosowanego proszku
gasniczego) oraz urzadzenia elektryczne pod napieciem.
Obstuga gasnicy polega na:

1) Zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia).

2) Nacisnieciu dzwigni (przycisku) uruchamiajgcego.

3) Skierowaniu strumienia gasniczego najpierw nad ptomien, na ptomien, a nastepnie

na materiat palgcy sie.

Sposdb uzycia gasnicy sniegowej GS — X:

Zawiera okreslong ilo$¢ dwutlenku wegla. Gtéwne dziatanie dwutlenku wegla polega na
obnizeniu stezenia tlenu w powietrzu oraz czesciowo ochtodzeniu miejsca pozaru. Bardzo
dobrze gasi pozary grupy B i C oraz urzadzenia elektryczne pod napieciem. Po ugaszeniu
gazowy dwutlenek wegla odparowuje nie pozostawiajac $ladéw. Stabo gasi pozary na
otwartej przestrzeni.
Obstuga gasnicy polega na:

1) Zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia).

2) Nacisnieciu raczki w dot lub odkreceniu zaworu.

3) Skierowanie strumienia gasniczego z tuby prgdownicy na ptomien.

UWAGA !!! Reka nalezy trzymac¢ za rekojes¢ tuby, poniewaz w czasie wyptywu dwutlenek
wegla oziebia sie do -80 2C.
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Nalezy chroni¢ gasnice przed nadmiernym nagrzaniem, podczas gaszenia nie odwracac
gasnic do gory dnem oraz nie odchylaé nadmiernie do pionu, gdyz moze to spowodowac
zmniejszenie wyptywu $rodka gasniczego lub wrecz zaniecha jego wyptywu.

5.4. Zasady uzycia gasnicy GWP AF X

Zawiera okreslong ilos¢ specjalnego roztworu wodno — pianowego. Dzieki dziataniu piany
(zwilzanie, schtadzania, izolowanie) gasi pozar grup F (oleje i tluszcze uzywane w
gastronomi).
Obstuga gasnicy polega na:

1) Zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia).

2) Nacisnieciu dzwigni (przycisku) uruchamiajgcego.

3) Skierowaniu strumienia gasniczego najpierw nad ptomien, na ptomien, a nastepnie

na materiat palgcy sie.

Kazdorazowe uzycie gasnicy nalezy zgtosi¢ Kierownikowi katedry, celem jej wymiany.

6. Zasady uzycia hydrantéw wewnetrznych.

Niedopuszczalne jest gaszenie wodg urzgdzen elektrycznych pod napieciem, gdyz gaszac mozna
doznac¢ porazenia pradem elektrycznym. Do gaszenia cieczy palnych réwniez nie nalezy uzywac
wody.

Korzystajgc z hydrantu wewnetrznego, rozwijamy waz, podtgczamy pradownice i odkrecamy
zawor z woda.

Jezeli drzwi do pomieszczenia sg zamkniete otwieramy je bardzo powoli, kryjemy sie za Sciang w
niskiej pozycji. Jezeli pozar jest rozwiniety (duzo ognia) podajemy prad wody w strefe
podsufitowg celem schfodzenia gazéw pozarowych a nastepnie gasimy ogien.

Nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od gaszonych materiatéw a w przypadku gaszenia ognisk
pozaru na zewnatrz obiektu srodek gasniczy podawac z wiatrem.
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7. Zasady uzycia koca gasniczego

£\

Koc gasniczy to ptachta z tkaniny catkowicie niepalnej (wtdkno szklane) o powierzchni okoto 2 m.
Przechowuje sie go w specjalnym futerale. Stuzy do ttumienia pozaru w zarodku przez odciecie
doptywu powietrza do palacego sie przedmiotu.
Sposdb uzycia:

1) Wyijac koc z futeratu.

2) Roztozyci szczelnie przykryé palacy sie przedmiot.
W przypadku gaszenia ludzi nalezy osobe przewrécic i przykry¢ jg szczelnie kocem.

8. Zasady postepowania w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia oraz koniecznosci
natychmiastowej ewakuacji z budynku, w ktérym powstat pozar:

1) Przerwac dziatania ratowniczo — gasnicze, zamkna¢ drzwi i okna, opusci¢c pomieszczenie i
kierowaé sie bezposrednio na droge ewakuacyjng prowadzaca w bezpieczne miejsce na
zewnatrz obiektu.

2) Nie nalezy korzysta¢ z wind a na drodze ewakuacji nalezy likwidowa¢ ogniska pozaru,
poruszajgc sie w strone do wyjscia ewakuacyjnego, np. przy uzyciu gasnic lub hydrantu
wewnetrznego.

3) Podczas ruchu przez silnie zadymione ciggi komunikacyjne, aby nie straci¢ orientacji co do
kierunku, nalezy poruszac sie wzdtuz scian, o ile przekonani jestesSmy, iz w catym obiekcie
zostato wytaczone zasilanie energetyczne lub zasilanie energetyczne nie zostato wytgczone a
jednoczesnie na drodze naszego przemieszczania sie nie zostata uzyta woda.

4) Jezeli na drodze ewakuacyjnej znajdujg sie drzwi, w pierwszej kolejnosci sprawdzamy, czy s
gorgce; jezeli sg gorace, jest to oznakg, iz za nimi znajduje sie ognisko pozaru, ktére mozemy
wznieci¢ z chwilg ich otwarcia; wybieramy inna droge ewakuacji badz otwieramy drzwi,
stojac za $ciang od strony zawiaséw drzwiowych.

5) Poruszajac sie po schodach w otoczeniu duzego zadymienia, idziemy w pozycji pochylonej
przy Scianie a nie poreczy, rozkfadajac ciezar ciata na duzg ptaszczyzne i badajac przestrzen
rekoma i nogami, aby ustrzec sie przed upadkiem.

6) Przy wychodzeniu na zewnatrz obiektu nalezy zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwa
pochodzace od spadajgcych z gdérnych kondygnacji spalonych lub nadpalonych okien,
odpadajgcych elementéw budynku i innych niebezpiecznych elementdw mogacych stworzy¢
zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka.

9. Obowiazki osoby kierujgcej akcjg z chwilg przybycia strazy pozarne;j.
9.1. Z chwilg przybycia strazy pozarnej, osoba kierujgca akcjg ratowniczo — gasniczg powinna
udzieli¢ niezbednych informacji, takich jak:
1) Jakie zostaty podjete dziatania ratownicze.
2) llosci i miejsca pozostatych oséb w zagrozonym obiekcie.
9.2. Kierujacy dziataniem ratowniczym uprawniony jest do zarzadzenia:
1) Ewakuacji ludzi z rejonu objetego dziataniem ratowniczym w przypadku zagrozenia zycia i
zdrowia,
2) Zakazu przebywania w rejonie objetym dziataniem ratowniczym oséb postronnych oraz
utrudniajacych prowadzenie dziatania ratowniczego.
3) Ewakuacji mienia.
4) Prac wyburzeniowych oraz rozbiérkowych.
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5) Wstrzymanie komunikacji w ruchu lgdowym.

6) Przejecia w uzytkowanie, na czas niezbedny do dziata ratowniczego, pojazdéw, srodkow
technicznych i innych przedmiotdw a takie uje¢ wody, srodkéw gasniczych oraz
nieruchomosci przydatnych w dziataniu ratowniczym.

9.3. Ponadto kierujgcy dziataniami ratowniczymi:

1) Ma prawo zazadac¢ niezbednej pomocy od instytucji, organizacji, przedsiebiorcéow i oséb
fizycznych.

2) Moze odstgpi¢ w trakcie dziatania ratowniczego od zasad dziatania uznanych
powszechnie za bezpieczne.

10. Zabezpieczenie pogorzeliska.
Po zakoriczeniu akcji ratowniczo — gasniczej Kierownik katedry jest odpowiedzialny za:
1) Zabezpieczenia miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu
zapobiezenia powstaniu pozaru wtérnego,
2) Przystgpienie do uporzadkowania pogorzeliska po zakonczeniu dziatalnosci komisji
powotanej dla ustalenia okolicznosci i przyczyn powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru.

Postepowania w przypadku wystgpienia innego zagrozenia.

1. Przyktadowe zagrozenia, jakie moga wystgpié:

1) Skazenie promieniotwdrcze.

2) Skazenie niebezpiecznymi substancjami chemicznymi w wyniku awarii technicznej lub
zniszczenia zbiornikéw, instalacji w zaktadach stosujacych lub przechowujacych te
substancje,

3) Katastrofa budowlana.

4) Pozar budynku, blokowy, przestrzenny.

5) Atak terrorystyczny, bioterrorystyczny, rabunkowy.

6) Inne np. zgruzowanie budynku poprzez trzesienie ziemi, katastrofe lotniczg itp.

Zageszczenie sieci energetycznych, gazowych, cieptowniczych, wodociggowych, tgcznosci,
stwarza prawdopodobieristwo powstania awarii w rejonie obiektu i w samym obiekcie.
Zainteresowanie grup przestepczych, szaledcow i terrorystow siedzibami réznych instytucji,
obiektéw uzytecznosci publicznej, opieki zdrowotnej nalezy do najpowazniejszych zagrozen
dnia dzisiejszego, dlatego tez nalezy by¢ przygotowanym do zminimalizowania ewentualnych
strat w ludziach i mieniu w sytuacjach ekstremalnych.

2. Zasady postepowania w razie otrzymania informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego.
2.1. Przyjecie zgtoszenie o podtozeniu fadunku wybuchowego Ilub ujawnita przedmiot
niewiadomego pochodzenia, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowié
zagrozenie dla oséb i mienia, nalezy zgtosié:
2.1.1.Stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczeristwo w danym miejscu.
2.1.2.Administratorowi terenu, na ktérym zdarzenie ma miejsce.
2.1.3.Policji lub Strazy Miejskiej.
2.2. Informacji takiej nie nalezy przekazywaé niepowotanym osobom, gdyz jej niekontrolowane
rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji utrudnié
przeprowadzenie sprawnej ewakuacji osob z zagrozonego miejsca.
2.3. Zawiadamiajac Policje nalezy podac nastepujace informacje:
2.3.1.Rodzaj zagrozenia i zrodto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, ujawniony
podejrzany przedmiot).

2.3.2.Tres¢ rozmowy z osobg informujgcg o podtozeniu tadunku wybuchowego.

2.3.3.Numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz doktadny czas jej
przyjecia.

2.3.4.Adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszajacej.
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2.3.5.0pis miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu.

2.3.6.Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenia przyjetego zgtoszenia.

2.4. Ogtoszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie zagrozenia
bombowego:

2.4.1.Do czasu przybycia Policji akcjg kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.

2.4.2.Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwac stuzby pomocnicze,
takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

2.4.3.Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja.

2.4.4.Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantéw.

2.4.5.Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia "bomby", uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

2.4.6.Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice,
strychy) oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu, sprawdzajg i przeszukujg osoby
wyznaczone lub stuzby odpowiedzialne za bezpieczeristwo w danej instytucji.

2.4.7.Podejrzanych przedmiotéw NIE WOLNO DOTYKAC! O ich lokalizacji nalezy powiadomi¢
administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

2.4.8.Po ogtoszeniu ewakuacji, nalezy zachowac¢ spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie i
bezpiecznie opuscic zagrozony rejon.

2.4.9.Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy, nalezy je opuscié, zabierajac rzeczy
osobiste (torebki, siatki, nesesery itp.).

2.4.10. Identyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacjg zajmuja sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne Policji.

2.5. Zachowanie sie pracownikéw po otrzymaniu informacji o podfozeniu lub grozbie podtozenia

"bomby":

2.5.1.Podczas dziatan, zwigzanych z neutralizacjg "bomby", nalezy zastosowac sie do polecen
Policji.

2.5.2.Ciekawos¢ moze byc¢ niebezpieczna — jak najszybciej nalezy oddali¢ sie z miejsca
zagrozonego wybuchem. Po drodze nalezy informowaé o zagrozeniu jak najwieksze
grono osob, bedacych w strefie zagrozonej lub kierujacych sie w jej strone.

2.5.3.Po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji nalezy udac sie do wyjscia, zgodnie ze
wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaznionych osdb.

3. Zasady postepowania w przypadku zagrozenia
3.1. Sprawdzenie pomieszczen — codziennie przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢

pomieszczenia. Sprawdzenie pomieszczern dokonywaé w celu ustalenia, czy w tych

pomieszczeniach nie znajduja sie:

3.1.1.Przedmioty, rzeczy, paczki, torebki, reklamdéwki z zawartoscia, urzadzenia, ktoérych
wczesniej nie byto i nie wniesli ich uzytkownicy pomieszczerr a mogty byé wniesione i
celowo pozostawione przez inne osoby.

3.1.2.Slady przemieszczania urzadzen, aparatury lub elementéw wyposazenia pomieszczen,

3.1.3.Zmiany w wygladzie zewnetrznym przedmiotdéw, urzadzen, ktére wczesniej byty w
pomieszczeniu oraz, czy nie s3 emitowane nietypowe diwieki poprzez mechanizmy
zegarowe, $wiecgce elementy elektroniczne itp.

W przypadku, gdy sprawdzajacy stwierdza obecno$é przedmiotdw, rzeczy, urzadzen,
ktorych wczesniej nie byto lub zauwazy zmiany w wygladzie i usytuowaniu
przedmiotow na state znajdujacych sie w pomieszczeniach, nalezy domniemywag, iz
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moga by¢ one efektem dziatania oséb, ktédrym zalezy na stworzeniu zagrozenia dla
srodowiska i otoczenia.

W takiej sytuacji natychmiast powiadomic bezposredniego przetozonego a w razie jego
nieobecnosci wyznaczong przez niego osobe.

3.2. Otrzymanie, podtozenie listu, paczki itp., przesytki niewiadomego pochodzenia.
3.2.1. Identyfikacja podejrzanej przesytki (niektére cechy mogg wzbudzi¢ podejrzenie):

1) Plamy oleju (cieczy), podejrzany kolor lub zapach przesyiki.

2) Podejrzana waga (zbyt duza).

3) Skrawki folii aluminiowej, kawatki kabli lub drutu wystajace z przesyiki.
4) Odgtos ,tykania” np. mechanizmu budzika stosowanego jako zapalnik.
5) Dopiski na kopercie, takie jak np. ,poufne”, ,tajne”, ,do rgk wtasnych”.
6) Intuicyjnie, gdy przesytka sprawia wrazenie podejrzanej.

3.2.2.Gdy przesytka sprawia wrazenie podejrzanej, nalezy:

1) Staradsie zapanowac nad emocjami i nie wzbudza¢ paniki.

2) Nie potrzasaci nie wolno otwierac.

3) Umiesci¢ podejrzang przesytke w plastikowej torbie lub innym szczelnym pojemniku.
W przypadku ich braku, przykry¢ przesytke czymkolwiek (folig, papierem, ubraniem) i
nie odkrywac.

4) Opusci¢ pomieszczenie, zamknac¢ drzwi i uniemozliwi¢ wejscia innym osoba.

3.2.3.Gdy proszek sie wysypie:

1) Nie zgarniaé, nie zdmuchiwac proszku i natychmiast przykry¢ rozsypana substancje
tym, co jest ,pod reka”.

2) Nie usuwac nakrycia do chwili przybycia odpowiednich stuzb.

3) Nie powodowad ruchu powietrza, wytgczy¢ wentylatory, klimatyzacje.

4) Opusci¢ pomieszczenie, zamkng¢ drzwi i uniemozliwi¢ wejscie innym osobg. W
przypadku bezposredniego kontaktu wierzchniego ubrania z podejrzana substancja
nalezy ja zdjg¢, umiesci¢ w plastikowej torbie lub innym szczelnie zamknietym
pojemniku i przekaza¢ odpowiednim stuzbom. Jezeli jest to mozliwe, sporzadzi¢ liste
0s6b, ktore miaty lub mogty miec¢ kontakt z podejrzang substancja.

3.2.4.Kiedy substancja zostanie rozpylona w postaci aerozolu

1) Whytaczyé wszelkie instalacje wentylacyjne, natychmiast opusci¢ zagrozony obszar.

2) Zamkngé drzwi i uniemozliwi¢ wejscie innym osobom.

3) Sporzadzic¢ liste oséb majacych lub mogacych miec stycznosc z rozpylong substancja,
celem przekazania jej osobom kierujgcym akcja ratownicza.

3.3. Skazenie promieniotwdrcze — po ustyszeniu sygnatu o skazeniu nalezy:

3.4.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Wytaczy¢ wentylacje i klimatyzacje.

Zamkngaé okna i drzwi a jezeli jest taka mozliwos¢, to uszczelnié.

Nie wychodzi¢ z obiektu.

Wiaczyé RADIO, nastawic na stacje lokalne i wystucha¢ komunikatéw.

Wykorzystaé podpiwniczenie na zbiorowe ukrycie przebywajacych i obiekcie oséb.
Postepowaé zgodnie z poleceniami Centrum Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony
Ludnosci miasta Rzeszowa.

Skazenia niebezpiecznymi substancjami chemicznymi — po ustyszeniu sygnatu o zagrozeniu
nalezy:

1)
2)
3)

4)
5)

Wytaczy¢ instalacje wentylacyjna i klimatyzacyjna.

Zabezpieczy¢ stanowiska pracy i wytgczy¢ urzadzenia.

W przypadku ogtoszenia ewakuacji postepowaé zgodnie z instrukcja i poleceniami
przetozonych.

Jesli zostates skazony, skdre zmy¢ obficie wodg i z mydtem.

Porazone oczy przemywad zimna wodg i oczekiwaé na pomoc lekarska.
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3.5. Katastrofy budowlane, dziatanie sit przyrody, epidemia inne zdarzenia — po ustyszeniu

3.6.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

sygnatu o zagrozeniu nalezy:

1) Podjac dziatania w zaleznosci od rodzaju

2) W miare mozliwosci ewakuowac sie poz

3) Wiaczy¢ RADIO, nastawié na stacje lokal

4) Postepowac zgodnie z poleceniami prz
Kryzysowego i Ochrony Ludnosci miasta

W razie wystgpienia wyzej wymienionych z

zdarzenia.
a strefe zagrozenia.

ne i wystuchiwa¢ komunikatdow.
etozonych i komunikatéw Centrum Zarzadzania

Rzeszowa.

agrozen nalezy natychmiast powiadomié policje

(997), straz pozarng (998) lub stuzby ratownicze (112)

Schemat postepowania z

podejrzana przesytkq

Inspekcja Dochodzenie | POdejrzana| zabez peczenie Polici
Sanitama| epdemologezne | przesytka bszar u olica

Podecie|przesytki

Panstwowa
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Transport]

ska any

przezCZKW

Wojewddzkie Zaktady Weterynaryjne
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Panstwowe Zakfady Higieny
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ROZDZIAL IV

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

Przez prace niebezpiecznie pozarowo — rozumie sie prace remontowo — budowlane zwigzane z
uzyciem otwartego ognia, jak: spawanie, ciecie palnikiem, lutowanie, podgrzewanie itp.

Teren przylegty — rozumie sie przez to pas terenu wokét obiektu o szerokosci réwnej minimalnej
dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektdw ze wzgledu na wymagania ochrony
przeciwpozarowej, okreslonej w przepisach techniczno — budowlanych.

Prace niebezpieczne pozarowo, nie przewidziane instrukcjg technologiczng lub prowadzone poza
wyznaczonym na state do tego celu miejscem, jak prace remontowo — budowlane zwigzane z
uzyciem ognia otwartego, prowadzone wewnatrz obiektu, na przylegtym do niego terenie nalezy
prowadzi¢ w sposdb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo osoba odpowiedzialna (Kierownik katedry
lub imiennie odpowiedzialny pracownik) powotuje komisje z udziatem wykonawcy prac oraz
wtasnym lub wyznaczonego pracownika (moze to by¢ rowniez pracownik stuzby BHP).

4.1. Zadaniem komisji jest:
4.1.1.0cenié zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktorym beda prowadzone prace.
4.1.2.Ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu.
4.1.3.Wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg prac oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu prac.

Po zakonczeniu tych czynnosci komisja sporzadza ,Protokdt zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo” — Zatacznik nr 2.

Po wykonaniu i sprawdzeniu wykonania zalecanych zabezpieczen przeciwpozarowych, osoba
odpowiedzialna za przeprowadzenie ww. prac wydaje ,Zezwolenie na prowadzenie prac
niebezpiecznych pozarowo” wg wzoru stanowigcego Zafacznik nr 3 do niniejszej ,, Instrukgji...”

UWAGA ! Wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo bez pisemnego zezwolenia jest
ZABRONIONE !

Ponadto przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo osoba nadzorujgca ich wykonanie
zobowigzana jest zapoznaé pracownikéw wykonujacych prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujacymi w rejonie ich wykonywania oraz rodzajem zabezpieczern majgcych na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Podczas wykonywania prac niebezpiecznie pozarowych nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

6.1. Wszelkie materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac spawalniczych oraz
pomieszczeniach lub rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i
instalacji technologicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem.

6.2. W miejscu wykonywania prac spawalniczych powinien znajdowac sie sprzet umozliwiajacy
likwidacje wszelkich Zzrédet pozaru.

6.3. Uszczelni¢ i zabezpieczy¢ wszelkie otwory w $cianach, stropach i instalacje za pomoca
materiatéw niepalnych.
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10.

6.4. Prace spawalnicze mogg by¢ wykonywane wyfacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.

6.5. Sprzet do wykonywania prac spawalniczych powinien by¢ sprawny technicznie i
zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.

6.6. Rozgrzewajgc smote (lepik) za pomocg otwartego ognia nalezy zachowa¢ odlegto$¢ co
najmniej 5m od budynku, przylegtych do niego sktadowisk lub placéw sktadowych z
materiatami palnymi (jesli takie wystepuja).

6.7. Rozgrzewanie smoty na dachu dopuszczalne jest tylko na dachach o konstrukcji i pokryciu
niepalnym, w pozostatych przypadkach pod warunkiem zastosowania odpowiednich
podgrzewaczy.

6.8. Naczynie na smote (lepik) musi posiadaé pokrywe.

6.9. Teren wokdt podgrzewania smoty, powinien by¢ oczyszczony z materiatéw palnych, a grunt
zmineralizowany.

6.10. Czynnosci powyzsze nalezy wykonywac pod statym dozorem.

6.11. Miejsce wykonywania tych czynnosci nalezy wyposazy¢ w sprzet gasniczy (gasnica, topata,
suchy piasek).

Podczas prowadzenia czynnosci z uzyciem cieczy palnych, gazéw i pytdw, ktérych mieszaniny z

powietrzem mogtyby tworzyé mieszaniny wybuchowe, nalezy pamietac:

7.1. Wszelkie Zzrédfa ognia otwartego powinny byé odsuniete co najmniej na odlegtos¢ 20 m od
miejsca wykonywania prac.

7.2. Instalacje elektroenergetyczng nalezy wytgczyé, a w razie potrzeby korzysta¢ ze Zrddia
Swiatta w oprawie przeciwwybuchowej podtgczonej przewodem OP z punktem zasilania
znajdujacym sie poza czescig budynku w ktérej wykonywane sg prace.

7.3. Wprowadzi¢ catkowity zakaz palenia tytoniu.

7.4. Pomieszczenia w ktorych wykonywane sg prace powinny by¢ skutecznie wentylowane.

7.5. Uzywane narzedzia muszg by¢ wykonane z materiatow (metali) nie iskrzacych.

Po zakoniczeniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktérym prace
byty wykonywane oraz pomieszczenia lub rejony przylegte, sprawdzajac dokfadnie, czy nie
pozostawiono tlacych sie lub zarzacych sie czastek, czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru
oraz czy sprzet uzywany do wykonywania prac zostat zdemontowany, odtgczony od Zrddet
zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem oséb postronnych. Ponowna kontrola rejonu
prowadzenia prac powinna sie odby¢ po 4 a nastepnie po 8 godzinach od zakoriczenia prac
niebezpiecznie pozarowo — Zatgcznik nr 4.

Sprzet pozarniczy i Srodki gasnicze.

9.1. Kaide stanowisko spawalnicze powinno by¢ wyposazone w sprawny technicznie sprzet
gasniczy, umozliwiajacy likwidacje wszelkich Zzrédet pozaru.

9.2. Kazde stanowisko spawalnicze powinno by¢ wyposazone co najmniej w gasnice proszkowa
(co najmniej 2 kg) oraz w jeden koc gasniczy.

9.3. Dla prac spawalniczych, dla ktérych wymagane jest sporzadzenie protokotu zabezpieczenia
przeciwpozarowego nalezy kazdorazowo okresli¢ konieczno$é wyposazenia w dodatkowy
sprzet pozarniczy i Srodki gasnicze.

Szczegbtowa instrukcja zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo zostat przedstawiona w
Zatgczniku nr 1.
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ROZDZIAL V

WARUNKI | ORGANIZACJIA EWAKUACII LUDZI ORAZ PRAKTYCZNE SPOSOBY ICH SPRAWDZENIA

1. Warunkii organizacja ewakuacji

Przez ewakuacje rozumiemy uporzadkowany ruch oséb w kierunku bezpiecznego miejsca w
przypadku pozaru lub innego niebezpieczenstwa.

Ewakuacja z obiektu moze nastgpi¢ samorzutnie po wykryciu pozaru lub innego zagrozenia
lub po ogtoszeniu ewakuacji.

O koniecznosci ewakuacji, do momentu przybycia jednostki strazy pozarnej decyduje
wyktadowca/instruktor.

Osoba, ktdéra ogtasza ewakuacje, przy pomocy dostepnych $rodkdéw, ogtasza komunikat:
,Uwaga, powstat pozar, prosze natychmiast opusci¢ budynek”.

Ewakuacje ludzi z obiektu nalezy przeprowadzié istniejgcymi wyjsciami ewakuacyjnymi.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia wszystkie osoby znajdujgce sie w
obiekcie opuszczajg stanowiska pracy, pomieszczenie i zgodnie ze znakami okreslajgcymi
kierunek ewakuacji wychodzg na zewnatrz obiektu.

Zakfada sie, ze zdecydowana wiekszos¢ osdb przebywajacych w budynku bedzie w stanie
opuscic¢ go o wiasnych sitach.

1.1. Zapewnienie warunkéw bezpiecznej ewakuaciji.
W celu zapewnienia bezpiecznej ewakuacji ludzi z obiektu zabrania sie:
1) Sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych celom
ewakuacji.
2) Ustawianiu w drzwiach wyjsciowych, korytarzach i przejsciach jakichkolwiek
przedmiotdow utrudniajgcych ewakuacje oséb i mienia.
3) Zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
otwarcie.
4) Uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych.
5) Eksploatacji obiektow bez witasciwego oznakowania dréog ewakuacyjnych zgodnie z
postanowieniami Polskich Norm.
1.2. Z uwagi na nadzor i odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo obiektu, decyzje o ewakuacji
podejmujg w oparciu o ocene sytuacji i wystepujace zagrozenie:
1) Wyktadowca/instruktor lub osoba dziatajgca z jego upowaznienia.
2) Po przybyciu jednostki strazy pozarnej— dowddca tej jednostki.

1.2.1.0rganizacja ewakuacji ludzi powinna uwzgledniac:
1) Woyznaczenie oséb funkcyjnych na czas ewakuac;ji.
2) Woyznaczenie zadan dla oséb funkcyjnych podczas ewakuacji.
1.3. Zadania na czas ewakuacji:
1.3.1. Osoby zarzgdzajgce ewakuacje — wyktadowca/instruktor.
1) Podejmujg decyzje o ewakuacji ludzi i mienia, jej rozmiarach, drogach ewakuac;ji.
sposobach ewakuacji i rejonach koncentracji ewakuowanych.
2) Kontrolujg przebieg ewakuacji.
3) Udzielajg informacji o podjetych dziataniach i sytuacji dla dowddcy jednostki strazy
pozarnej.
1.3.2.0soby kierujgce ewakuacjg — wyktadowca/instruktor.
1) Informujg osoby podlegte i postronne o podjetej decyzji akcji ewakuacyjnej.
2) Okreslajg drogi i sposoby ewakuacji i rejony koncentracji.
3) Woyznaczajg przewodnika strumienia ewakuacyjnego.
4) Przeliczajg osoby podlegajgce ewakuacji przed jej rozpoczeciem.
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5) Zamykajg strumien ewakuacyjny.

6) Przeliczajg osoby podlegajgce ewakuacji po jej zakoriczeniu w rejonie koncentracji.

7) Informujg osoby zarzgdzajgce ewakuacje o przebiegu ewakuacji i stanie zdrowia 0séb
ewakuowanych.

1.3.3.0soby prowadzace ewakuacje — wyktadowca/instruktor.

1) Wskazujg drogi ewakuaciji.

2) Otwierajg drzwi ewakuacyjne i usuwajg inne przeszkody.

3) Pomagajg w ewakuacji oséb starszych, niepetnosprawnych i o ztym stanie zdrowia.

1.4. Dodatkowe wskazania dotyczgce ewakuacji.
1.4.1.W sytuacji, gdy zostanie podjeta decyzja o ewakuacji oséb z obiektu nalezy zwrdci¢
uwage na:

1) Natychmiastowe powiadomienie o0séb przebywajagcych w pomieszczeniach
bezposrednio zagrozonych — nie dopuszczaé do powstania paniki.

2) Kolejnos¢ ewakuowania oséb w tym z pomieszczen, w ktéorym powstat pozar, lub
ktore znajdujg sie na drodze rozprzestrzenia sie ognia oraz z pomieszczen z ktdrych
wyijscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odciete przez
pozar, zadymienie i tym podobne zagrozenia. Pojedyncze osoby lub strumien ludzi
nalezy kierowac najkrétszg drogg do najblizszego wyjscia prowadzgcego na zewnatrz
budynku zgodnie z umieszczonymi znakami ewakuacyjnymi. Przemieszczanie ludzi do
strefy bezpiecznej powinno odbywac sie sukcesywnie, aby unikngé¢ nadmiernego
przepetnienia drég ewakuacyjnych.

3) Dazenie, aby wsrod ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby o ograniczone;j
zdolnosci poruszania sie, natomiast zamyka¢ strumien ruchu powinny osoby, ktére sg
odpowiedzialne za kierowanie ewakuacja.

4) Przygotowanie drég ewakuacyjnych przez ich otwieranie i zabezpieczenie,
sprawdzajac jednoczesnie czy nie sg zablokowane i czy s3 wolne od dymu.

5) Sprawdzenie po zakonczeniu ewakuacji czy wszystkie osoby opuscity poszczegdlne
pomieszczeni budynku.

1.4.2.W przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych oséb nalezy niezwtocznie
powiadomié o tym kierujacego akcjg ratownicza.

1.4.3.0soby odciete od drdég wyjscia a znajdujgce sie w strefie zagrozenia nalezy niezwtocznie
zebra¢ w pomieszczeniu najdalej oddalonym od Zrdédta zagrozenia i w miare
posiadanych s$rodkéw ewakuowaé z zewngtrz przy pomocy sprzetu przybytych
jednostek strazy pozarne;.

1.4.4.Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej
starajac sie trzymac gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie w dolnych
czesciach pomieszczen i korytarzy, a drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci
zastania¢ wilgotng chustkg (sposdéb ten utatwia oddychanie). Podczas ruchu przez
mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie wzdtuz Scian, aby
nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

1.5. Techniki stosowane przy ewakuacji oséb nie mogacych sie poruszaé samodzielnie przez

jedng lub dwie osoby (ratownikow).

1.5.1.Przenoszenie poszkodowanych chwytem koriczynowym — w przypadku, gdy osoba jest
ogolnie ostabiona, o utrudnionej sprawnosci ruchowej itp., ewakuujemy jg chwytem
konczynowym. Przenoszenie polega na tym, ze jedna osoba chwyta poszkodowanego
pod pachy gtowe opierajgc o przednig czes¢ tutowia, natomiast druga osoba chwyta za
konczyny dolne w okolicach kolan. Konczyny poszkodowanego sg rozwarte i znajdujg
sie na wysokosci bioder drugiego ratownika. Ratownicy niosg poszkodowanego nogami
do przodu.

1.5.2.Przenoszenie poszkodowanego przez dwie osoby metodg ,stoteczka recznego” -
metode te stosuje sie w przypadku, kiedy poszkodowany nie moze samodzielnie
poruszaé sie na nogach, ale ma zdrowe koniczyny. Przenoszenie polega na tym, ze
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dwéch ratownikdow stosuje splecenie rak, tworzac stoteczek, na ktérym siada
poszkodowany i obejmuje rekami za szyje ratownikéw. Ratownicy sg lekko zwrdceni do
siebie i noszg poszkodowanego stawiajgc ukosnie stopy nég w kierunku ruchu.

1.5.3.Przenoszenie poszkodowanego przez jedna osobe ,na barana” — przenoszenie to
polega na odpowiednim utozeniu ciata poszkodowanego na plecach ratownika
poszkodowany gérnymi koriczynami obejmuje szyje ratownika a gtowe nieco do przodu
opiera o gtowe wynoszacego. Ratownik podchwytem pod kolana poszkodowanego
uktada osobe w takim pofozeniu, ze srodek ciezkosci ciata poszkodowanego lezy na
wysokosci krzyza ratownika. Pozycja ciata poszkodowanego w czasie ruchu jest lekko
pochylona do przodu.

1.5.4.Wyprowadzanie poszkodowanego przez jedng osobe — wyprowadzanie
poszkodowanego stosuje sie do osdb, ktére posiadajg ograniczong zdolnos¢ poruszania
sie samodzielnie. Pomoc polega w zasadzie na podtrzymywaniu poszkodowanego przez
ratownika. Poszkodowany porusza sie na wtasnych koriczynach dolnych, przenoszac
czesciowo swoj ciezar ciata na ratownika. Metoda wyprowadzania poszkodowanego
przez jednego ratownika polega na tzw. ujmowaniu ewakuowanego pod reke.
Ewakuowany, cze$é swojego ciezaru ciata przenosi na ciato ratownika przez zwisanie za
pomocya jednej reki. Ratownik jedng reka trzyma za nadgarstek reki ewakuowanego
obejmujacej za szyje ratownika, drugg zas rekg podtrzymuje ciato ewakuowanego w
okolicy pasa i pachy.

1.5.5.Wyprowadzanie poszkodowanego przez dwdch ratownikéw — metoda ta polega na
tym, ze poszkodowany obejmuje swoimi korczynami gérnymi szyje ratownikow.
Ratownicy z kolei rece ewakuowanego przytrzymujg za nadgarstki. Ratownicy rekami
(wewnetrznymi w stosunku do ewakuowanego) podtrzymujg ciato poszkodowanego w
okolicy pasa. Poszkodowany moze nawet caty ciezar swojego ciata przenies¢ na ciata
ratownikéw, a nogami nieznacznie dotykac podtogi.

1.5.6.Ewakuacja oséb stawiajgcych opdr fizyczny — podczas codziennego uzytkowania
obiektu wynoszenie poszkodowanego stawiajgcego czynny opdr fizyczny nie ma
miejsca. Jednak w przypadku powstania pozaru, wybuchu lub innego miejscowego
zagrozenia nie mozna wykluczy¢ takiej mozliwosci. Najczesciej spowodowane jest to
szokiem wywotanym np. bélem wyniktym z oparzenia, uderzenia, ztamania lub innego
rodzaju uszkodzenia ciata. Podczas obezwtadniania i chwytania poszkodowanego
stawiajgcego opdr, nalezy pamietac o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci osobistej,
poniewaz poszkodowany czeto podczas obezwtfadniania chwyta ratownika za rece,
wiosy, gardto itp. Obezwtadnianie poszkodowanego nalezy dokonywaé zdecydowanie,
szybko i zrecznie. Chwyty powinny by¢ natychmiastowe, skuteczne bez zbednego
szamotania sie, bdjek i bez podnoszenia gtosu.

1.6. Ewakuacja mienia — decyzje o ewakuacji mienia podejmuje kierujgcy akcjg ratowniczg, gdy
mienie duzej wartosci jest bezposrednio zagrozone i jest to jedyny sposéb jego uratowania
(ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i Srodkéw niezbednych do ewakuacji i
ratowania ludzi), przy czym ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszego sprzetu i
urzadzen oraz dokumentacji.
1.6.1.Po ewakuacji oséb przystgpi¢ do ewakuacji mienia. Przede wszystkim nalezy

ewakuowaé¢ mienie bezposrednio zagrozone pozarem, dymem lub zalaniem,
utrudniajacy dostep do zrédfa pozaru lub utatwiajgce jego rozprzestrzenianie sie.
1.6.2.Najpierw nalezy ewakuowad rzeczy mate, ale cenne. W dalszej kolejnosci, korzystajac z
pomocy ratownikdw i innych osdb, wieksze rzeczy. Kolejnos¢é okresla kierujacy akcja.
1.6.3.Ewakuowane mienie nalezy przenie$¢ do niezagrozonej czesci budynku. W przypadku
zagrozenia dla catego budynku rzeczy szczegdlnie cenne nalezy przenies¢ do innego
budynku i zapewnic nadzdr i zabezpieczenie ewakuowanego mienia.
1.7. Przybycie na miejsce ewakuacji zastepow strazy pozarnej.
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1.7.1.Po przybyciu jednostki ratowniczej strazy pozarnej, kierujgcy ewakuacjg jest
zobowigzany do ztozenia krétkiej informacji o przebiegu ewakuacji oraz powiadomienia
czy wszystkie osoby zostaty ewakuowane i sg bezpieczne.

1.7.2.W dalszych dziataniach ratowniczych kierowanie akcjg ewakuacyjng, ratowniczg
przejmuje dowddca przybytej jednostki strazy pozarnej, zarzadzajgcy obiektem
podporzadkowuje sie poleceniom dowddcy.

Praktyczne sposoby sprawdzenia warunkéw ewakuacji
Cwiczenia ewakuacyjne na wypadek powstania zagrozenia sa jednym z bardzo skutecznych
sposobdw zapewnienia bezpieczenstwa zbiorowego w obiektach. Zadaniem ¢wiczen
ewakuacyjnych jest nie tylko praktyczne sprawdzenie gotowosci i umiejetnosci pracownikéw oraz
stuzb ratowniczych, ale tez wskazanie ludziom gwarantowanej, sprawnej ewakuacji w razie
powstania pozaru lub innego zagrozenia. Cwiczenia takie nie mogg przebiegaé bez
wczesniejszego ich przygotowania. Nalezy przygotowac plan éwiczen oraz zatozenia, przyjmujac
najbardziej niekorzystna dla dziatan ratowniczych sytuacje. Uczestnicy ¢wiczen powinni
szczegoblnie opanowacd nastepujace zagadnienia:
1) Szybkie podejmowanie decyzji i prowadzenie akcji w przypadku zaistnienia zagrozenia.
2) Witasciwe wykorzystanie ludzi do prowadzenia dziatan ratowniczych, jak réwniez sprzetu i
urzadzen gasniczych.
3) Zasady zachowania warunkow bezpieczenistwa podczas eksploatacji urzadzen i instalacji
uzytkowych.
4) Zachowania sie duzej grupy oséb w warunkach zagrozenia.

Raz na 2 lata Kierownik katedry organizuje ¢wiczenia prébne z pracownikami w zakresie
praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji a takie postepowania na
wypadek zagrozenia.

Informacje z przebiegu éwiczen winna by¢ odnotowana.

O terminie przeprowadzenia ¢wiczen Kierownik katedry informuje Komendanta Miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Rzeszowie nie pdzniej niz 7 dni przed ich przeprowadzeniem w
celu ich uzgodnienia.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy dokonac ich oceny oraz sporzadzi¢ wnioski majgce na celu
poprawe warunkow ewakuacji. Wnioski winny zawiera¢ potrzeby w zakresie zabezpieczenia
pozarowego obiektu biernego i czynnego oraz szkolenia zatogi. Ponadto, kto i w jakim terminie je
zrealizuje.
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ROZDZIAL VI

SPOSOBY ZAPOZNANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU, W TYM ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW,

Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI ORAZ TRESCIA PRZEDMIOTOWEJ INSTRUKCJI

Kazdy nowy pracownik, osoba fizyczna oraz osoby zatrudnione w budynku laboratorium Katedry
silnikdw spalinowych i transportu Politechniki Rzeszowskiej obowigzane sg przed rozpoczeciem
pracy zapoznac sie z ,,Instrukcjg ...” oraz przestrzegaé zawartych w niej zasad.

Ustala sie nastepujace rodzaje szkolern w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j:
2.1. Wstepne.

2.2. Podstawowe.

2.3. Okresowe.

Szkolenie wstepne nowo przyjetych pracownikéw oraz pracownikéw wszystkich firm

przebywajacych (pracujacych) na terenie budynku laboratorium Katedry silnikéw spalinowych i

transportu Politechniki Rzeszowskiej, polega na zapoznaniu ich z wymogami ochrony

przeciwpozarowej obowigzujgcymi na jego terenie okreslonymi w ,Instrukcji ..” oraz

poinstruowanie pracownikéw w zakresie:

3.1. Rozmieszczenia i uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych.

3.2. Sposobach ewakuacji ludzi i mienia w przypadkach powstania pozaru.

3.3. Zaznajomienie pracownikéw z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi na stanowisku
pracy.

3.4. Zapoznanie pracownikdw z obowigzujgcymi przepisami i instrukcjami przeciwpozarowymi.

3.5. Zapoznanie pracownikéw z ogdlnymi warunkami bezpieczeristwa pozarowego.

Po zakonczeniu szkolenia wstepnego przeszkolony pracownik podpisuje oswiadczenie wedtug
wzoru okreslonego w Zatgczniku nr 5 do ,,Instrukcji ...”, ktdre winno zosta¢ przekazane do akt
osobowych pracownika danej jednostki organizacyjne;j.

W ciggu pierwszego roku zatrudnienia pracownicy nowoprzyjeci powinni odbyé szkolenie
przeciwpozarowe w zakresie podstawowym. Polega ono na zapoznaniu pracownika z przepisami
przeciwpozarowymi i sposobami postepowania na wypadek zagrozenia, wedtug programu
okreslonego ponizej.

Tematyka szkolenia podstawowego (okresowego)

llos¢
Lp Temat godzin
zajec*
1 Charakterystyka zagrozenia pozarowego obiektu 0,5
) Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw, wymagania 1
przeciwpozarowe majace na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego
3 Obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom, Ssrodki 1
gasnicze, podreczny sprzet gasniczy i urzadzenia przeciwpozarowe
4 Zasady praktycznego uzycia podrecznego sprzetu gasniczego 0,5
Zadania i obowigzki pracownikdw w przypadku powstania pozaru,
5 sposoby ewakuacji ludzi i mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady 1,5
zachowania sie podczas pozaru
6 Egzamin 0,5
Razem 5

* - godzina = 45 min
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Szkolenie okresowe nalezy organizowaé co 3 lata. Tematyka szkolenia okresowego — jak przy
szkoleniu podstawowym.

Szkolenie przeciwpozarowe — podstawowe i okresowe — powinien prowadzi¢ inzynier lub technik
pozarnictwa, albo osoba posiadajagca odpowiednie przeszkolenie zdobyte w osrodku szkolenia
lub szkole pozarniczej Paristwowej Strazy Pozarnej.

W wyniku przeprowadzonego szkolenia przeciwpozarowego pracownik powinien znac:

7.1.

7.2.
7.3.

7.4.
7.5.
7.6.

Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw przy szczegdélnym uwzglednieniem
swojego stanowiska pracy.

Obowigzujace przepisy i instrukcje przeciwpozarowe.

Ogdlne zasady postepowania w razie powstania pozaru oraz sposoby jego ograniczenia i
zwalczania.

Zasady, sposoby i Srodki alarmowe.

Zasady uzycia i sposdb dziatania podrecznego sprzetu gasniczego.

Drogi i zasady ewakuacji ludzi oraz mienia, miejsca sktadowania oraz sposoby
zabezpieczania ewakuowanych przedmiotéw przed kradziezg i zniszczeniem.

Ponowne szkolenie okresowe nalezy przeprowadzi¢ w przypadku:

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

Gdy uptynie 3 lat od ostatniego szkolenia,

Zmiany przepiséw przeciwpozarowych,

Zmiany funkcji przeznaczenia obiektu lub pomieszczen,

Stwierdzenia podczas kontroli nieznajomosci podstawowych przepiséw przeciwpozarowych
przez pracownikow.

Stuchacze szkolenia podstawowego i okresowego otrzymujg zaswiadczenie o ukoriczeniu
szkolenia, ktére nalezy dotgczy¢ do akt osobowych.
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ROZDZIAL VII

ZADANIA | OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ DLA 0SOB BEDACYCH ICH

STALYMI UZYTKOWNIKAMI.

Obowigzki podstawowe wynikajace z ustawy o ochronie przeciwpozarowej

Zgodnie z ustawg o ochronie przeciwpozarowej kazdy pracownik oraz inne osoby przebywajace
na terenie budynku laboratorium Katedry silnikdw spalinowych i transportu Politechniki
Rzeszowskiej niezaleznie od zajmowanego stanowiska i petnionej funkcji zobowigzane s3 do:

1)

2)
3)
4)

5)

Zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzeniania sie pozaru, a w szczegdlnosci do
niewykonywania jakichkolwiek czynnosci, ktére mogtyby w sposdb bezposredni lub posredni
spowodowac powstanie pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych.

Uczestnictwa w szkoleniach przeciwpozarowych organizowanych przez Kierownika katedry,
celem zapoznania sie z przepisami przeciwpozarowymi.

Do niezwtocznego zawiadomienia oséb znajdujacych sie w strefie zagrozenia o grozgcym im
niebezpieczenstwie.

Brania udziatu w dziataniach ratowniczo — gasniczych, podporzadkowujgc sie dowddcy
przybytej jednostki Pafistwowej Strazy Pozarnej.

Obowigzki szczegétowe

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Zabrania sie opuszczania stanowiska pracy bez uprzedniego sprawdzenia, czy zostaty
wytaczone wszelkie urzadzenia technologiczne, elektryczne, mogace przyczyni¢ sie do
powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Zabrania sie uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w
sposdb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia.

Zabrania sie samowolnego uzytkowania wszelkich urzgdzen grzewczych celem dogrzania
pomieszczen znajdujacych sie w obiekcie.

Dopuszczalne jest uzytkowanie grzejnych urzadzen elektrycznych za  zgoda
zarzadcy/wiasciciela obiektu i pod warunkiem ustawienia ich na podtozu niepalnym z
zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od materiatdw palnych tj. drewna, plastikéw, firan,
biurek, krzeset itp., z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta.

Zabrania sie dokonywania napraw urzadzen i instalacji elektrycznych przez osoby
nieposiadajace odpowiednich uprawnien.

Niedopuszczalne jest stosowanie grzejnikdéw ze spiralg otwartg, wszelkiego rodzaju farelek,
grzatek do podgrzewania wody oraz naprawianie bezpiecznikdéw.

Podgrzewanie wody oraz przyrzagdzanie potraw moze odbywaé sie tylko przy pomocy
odpowiednich urzgdzen ustawionych na podfozu niepalnym lub zgodnie z zasadami
zawartymi w instrukcji obstugi okreslonej przez producenta.

Zabrania sie stosowania na punkty Swietlne oston z materiatéw palnych w odlegtosci
mniejszej niz 0,05m od zaréwki oraz przecigzania i prowizorycznego podfaczania urzadzen
elektrycznych.

Zabrania sie rozpalania ognisk lub wysypywania gorgcego popiotu i zuzla, w miejscu
umozliwiajgcym zapalenie sie materiatdw palnych albo sgsiednich obiektdw oraz w odlegtosci
od tych obiektéw mniej niz 10m.

10) Zabrania sie instalowania bezposrednio na podtozu palnym opraw sSwietlnych oraz osprzetu

instalacji elektrycznych, jak: wyfaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.
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11) Zabrania sie uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w
sposdb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia.

12) Na drogach ewakuacyjnych zabronione jest:

a) Sktadowanie wszelkich materiatéw, a przede wszystkim materiatéw palnych na drogach
komunikacji ogdlnej stuzgcej ewakuacji lub umieszczenie przedmiotdw na tych drogach w
sposdb zmniejszajgcy ich szerokosé albo wysokos$¢ ponizej wymaganych wartosci.

b) Ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajgcych
ewakuacje.

c) Zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie.

d) Uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip
ratowniczych.

e) Stosowanie materiatow tatwo zapalnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacej
ewakuacji.

13) Zabrania sie uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

a) Gasnici urzadzen przeciwpozarowych, tj. hydrantéw wewnetrznych i zewnetrznych itp.

b) Wytgcznikdéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

14) Zabrania sie stosowania do wykorczen wnetrz materiatow tatwo zapalnych, ktérych produkty
rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce.

15) Zabrania sie uzywania gasnic, hydrantéw oraz innych urzadzen przeciwpozarowych do innych
celéw niezwigzanych z ochrong przeciwpozarowg bez uzgodnienia tego faktu z wtascicielem
lub osobg przez niego upowazniona.

16) Zabrania sie palenia papierosow i tytoniu w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

17) Nalezy zgtasza¢ na biezgco do bezposredniego przetozonego zauwazone nieprawidtowosci w
zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Podziat odpowiedzialnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej
3.1. Obowiazki Kierownika katedry silnikdw spalinowych i transportu — zarzadcy nad
nieruchomoscia w zakresie ochrony przeciwpozarowej
Zarzadzajacy obiektem jest odpowiedzialny za utrzymanie wtasciwych warunkdédw ochrony
przeciwpozarowej w budynku a w szczegdlnosci za:
1) Utrzymanie pomieszczen w nalezytym stanie technicznym pod wzgledem bezpieczerstwa
pozarowego.
2) Woyposazenie w podreczny sprzet gasniczy, oznakowanie miejsc jego usytuowania oraz
przegladow i napraw tego sprzetu — dot. czesci wspdlnych i wtasnych.
3) Zapewnienie wyposazenia szafek hydrantéw wewnetrznych oraz przeprowadzenia
okresowych przegladdw sieci hydrantowe].

4) Zapewnienie konserwacji i okresowych przeglagdéw urzadzen stuzacych ochronie
przeciwpozarowe]j obiektu.
5) Zapewnienie okresowych przegladéw instalacji elektrycznej i odgromowej oraz

prowadzenia stosownej dokumentacji w tym zakresie.

6) Uwzglednienie wymagan technicznych i ochrony przeciwpozarowej przy prowadzonych
remontach i pracach modernizacyjnych.

7) Zapewnienie wtasciwego stanu technicznego drog i wyjs¢ ewakuacyjnych oraz
wiasciwego ich oznakowania.

8) Branie udziat w komisji zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych podczas
prowadzenia prac remontowych w obiekcie (szczegdlnie przy pracach spawalniczych i z
otwartym ogniem).

9) Zapewnienie przeprowadzenia szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej
podlegtych pracownikéw i wynajmujacych pomieszczenia, w tym zapoznania podlegtych
pracownikéw z postanowieniami niniejszej , Instrukgji ...”.
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10) Kierowanie akcjg ewakuacyjng i ratowniczg w razie zaistnienia zagrozenia w rejonie
nadzorowanych pomieszczen.
11) Szkolenie pracownikéw ochrony w zakresie obstugi urzadzen p.poz. w budynku.
3.2. Obowigzki pracownikdw.

1) Branie udziatu w szkoleniu wstepnym w celu zapoznania sie z obowigzkami i zadaniami
w zakresie zwalczania i rozprzestrzeniania sie pozarow.

2) Branie udziatu w organizowanych szkoleniach przeciwpozarowych, przed rozpoczeciem
pracy zapoznanie sie ze szczegdétowymi warunkami i wymogami przeciwpozarowymi.

3) Dbanie o wtasciwy stan bezpieczenstwa przeciwpozarowego, w szczegdlnosci na
swoim stanowisku pracy.

4) Branie czynnego udziatu w akcji ratowniczo — gasniczej w przypadku powstania pozaru
lub innego miejscowego zagrozenia oraz podporzgdkowanie sie kierujgcemu akcja.

5) Zawiadomienie strazy pozarnej oraz swych przetozonych o kazdym zaistniatym
pozarze.

6) Zgtoszenie przetozonym o wszelkich niedociggnieciach i brakach ze wzgledu na
bezpieczenstwo pozarowe.

7) Usuwanie niezwlocznie uchybien mogacych spowodowaé pozar i mozliwosé
rozprzestrzeniania sie.

8) Znajomos¢ lokalizacji podrecznego sprzetu gasniczego, p.poz. wylacznikéw pradu,
hydrantéw, sSrodkéw do ogtfaszania alarmu oraz rozmieszczenia drég ewakuacyjnych.

9) Znajomos$¢ sposobow alarmowania strazy pozarnej, uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego i ewakuacji.

10) Znajomosc i przestrzeganie postanowien , Instrukcji bezpieczernistwa pozarowego”.

4. W celu utrzymania nalezytego stanu bezpieczeristwa pozarowego w obiekcie nalezy:

4.1. Umiesci¢ w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia oraz wykaz numerdw alarmowych.

4.2. Nie rzadziej niz raz w roku dokonywaé pomiardw rezystancji izolacji przewodéw roboczych
instalacji elektroenergetycznej.

4.3. Nie rzadziej niz raz na piec¢ lat dokonywac przeglagddw urzadzen oswietlenia elektrycznego
(podstawowego).

4.4. Nie rzadziej niz raz na piec lat przeprowadzaé badania okresowe instalacji odgromowej
(ogledzin czesci nadziemnej, sprawdzanie ciggtosci potaczen czesci nadziemnej, pomiar
rezystancji uziemienia, sprawdzenie stanu uzioméw po ich odkopaniu).

5. ,lInstrukcja bezpieczernstwa pozarowego” powinna by¢ wprowadzona w zycie zarzadzeniem
wewnetrznym.

6. Zapoznanie sie z ,Instrukcjg ...” przez pracownikéw ma by¢ potwierdzone oswiadczeniem, ktére
nalezy zatgczy¢ do akt osobowych.

7. Wyciagi z ,Instrukcji ...”, odno$nie postepowania na wypadek powstania pozaru i prowadzenia
ewakuacji nalezy umiesci¢ w miejscach przebywania osob, dla ktérych sg potrzebne.

8. Ustalenia organizacyjne zawarte w ,Instrukcji ...”, w szczegdlnosci dotyczace zapewnienia
bezpieczenstwa pod wzgledem pozarowym i odpowiedzialnosci za utrzymanie witasciwych
warunkéw ochrony przeciwpozarowej oraz w czasie prowadzenia prac remontowych, powinny
znalez¢ odzwierciedlenie w zawieranych umowach.

9. Wszystkie zmiany majacy wptyw na zabezpieczenie przeciwpozarowe obiektu (np. zmiany
usytuowania podrecznego sprzetu gasniczego itp.) powinny znalezé odzwierciedlenie w niniejszej
yInstrukcji ...”.
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Zatacznik nr1

INSTRUKCJA ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNIE POZAROWO

1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Organizacja prac niebezpiecznych pozarowo

Prace niebezpiecznie pozarowe mogg by¢ wykonywane na terenie Przedszkola w tukawcu
pod warunkiem spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujacych
przed, i w trakcie ich wykonywania oraz po zakonczeniu prac.
Wymagania, o ktérych mowa, ustalone sg komisyjnie, kazdorazowo przed rozpoczeciem prac,
W oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepiséw szczegdtowych
obowigzujgcych w przedmiotowej sprawie. Zasady dziatania komisji, o ktérej mowa
przedstawiajg sie nastepujgco:
Skfad osobowy komisji stanowia:
1) Przewodniczacy Komisji — osoba pisemnie upowazniona przez Kierownika katedry .
2) Cztonkowie komisji:

a) Osoba prowadzgca sprawy ochrony p.poz.

b) Kierownik grupy — firmy wykonujgcej prace.

c) Bezposredni uzytkownik pomieszczenia, w ktérym prace sg prowadzone.

Ponadto do sktadu osobowego Komisji moga wejs¢ niezbedni specjalisci.

Komisja ze swoich prac sporzadza ,Protokdt zabezpieczenia prac niebezpiecznie
pozarowo” wg wzoru — Zatgcznik nr 2.

Po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w ww. protokole Przewodniczacy wydaje grupie —
firmie, pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac wg wzoru podanego w Zatgczniku nr 3.
Po uzyskaniu pisemnego potwierdzenia o:

a) Zakoriczeniu prac od wykonawcy robot.

b) Pozytywnym wyniku kontroli bezpieczerstwa pozarowego w rejonie wykonywanych

prac od osoby lub oséb wyznaczonych w protokole.

Przewodniczacy dokonuje odbioru robdt, po czym kwituje to odpowiednim wpisem w
zezwoleniu, o ktdrym mowa powyzej.

Do obowigzkéw Przewodniczagcego nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru
rejonu prac po ich zakonczeniu, zgodnie z ustaleniami zawartymi w ,Protokole
zabezpieczenia prac niebezpiecznie pozarowo” — Zatacznik nr 2.

Zabezpieczenie i dozdér miejsca prowadzenia prac niebezpiecznie pozarowo po ich
zakonczeniu nalezy powierzyé osobom posiadajgcym do tego odpowiednie przygotowanie.

Kontrole prac niebezpiecznych pozarowo mozna prowadzi¢ wg wzoru podanego w
Zatgczniku nr 4.

Po zakoriczeniu prac cato$é dokumentacji przechowuje Przewodniczgcy Komisji.

2. Wytyczne prowadzenia prac niebezpiecznie pozarowo

2.1. Przygotowanie budynku, pomieszczen i rejonu do prowadzenia prac pozarowo

niebezpiecznych polega na:

a)  Oczyszczeniu pomieszczen lub miejsca, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich
palnych materiatéw lub zanieczyszczen.

b)  Odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotdéw palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych.

c)  Zabezpieczeniem przed dziataniem odpryskow spawalniczych wszelkich materiatow i
urzadzen palnych, ktérych odsuniecie na bezpieczng odlegtos¢ nie jest mozliwe, przez
ostoniecie ich arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.
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2.2,

d)

e)

f)

g)

h)

i)

Sprawdzeniu, czy znajdujagce sie w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie na skutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéw
spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen.
Uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujgcych sie w poblizu prowadzenia prac.
Zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewoddw elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng instalacjg, o ile
znajdujg sie w zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami niebezpiecznie pozarowo.
Sprawdzeniu czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych z uzyciem substancji fatwo zapalnych.
Przygotowaniu w miejscu wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych m.in.:
e Napetnionych wodg metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki drutu
spawalniczego, elektrod itp.
e  Materiatéw ostonowych izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac.
e Niezbednego sprzetu pomiarowego np. pomiaru stezen par i gazow palnych w
rejonie prowadzenia prac.
e Podrecznego sprzetu gasniczego.
Zapewnieniu statej droznosci przejsé, wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsca prowadzenia prac
niebezpiecznie pozarowo.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznie pozarowo przy uzyciu cieczy, gazéw i pytow
mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzega¢ nastepujacych
zasad:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

Na stanowisku pracy mogg znajdowad sie stosowne tam ciecze, gazy i pyty palne w
ilosci niezbednej doprowadzenia prac z zapasem umozliwiajgcym utrzymanie ciggtosci
pracy.

Zapas substancji znajdujgcej sie na stanowisku pracy powinien byé przechowywany w
niepalnych (lub innych dopuszczonych), niettukacych sie i szczelnych opakowaniach,
ustawionych co najmniej w odlegtosci 1m od Zrédet wydzielania ciepta.

Zabronione jest pozostawianie i przechowywanie zbednych materiatéw palnych i
przedmiotdow nie wykorzystywanych do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo,
opréznionych opakowan itp.

Po zakonczeniu prac wszystkie naczynia i pojemniki nalezy szczelnie zamkna¢ lub
zabezpieczyé w inny sposéb przed emisjg do otoczenia znajdujgcych sie w nich
substancji tworzgcych z powietrzem mieszaniny wybuchowe.

Nalezy na biezgco usuwa¢ w miare gromadzenia sie wszelkiego rodzaju odpady
zwigzane z prowadzeniem prac (np. resztki cieczy palnych, zuzyte szmaty i czysciwo,
wiory, trociny), sktadowac je w przeznaczonych do tego celu pojemnikach i wynosi¢ na
zewnatrz obiektu w wyznaczone miejsca.

Ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach,
stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych, na przewodach instalacji elektrycznej i na
podtozu.

We wszystkich pomieszczeniach (strefach), w ktérych do prowadzenia prac uzywane sg
lub przechowywane s3 ciecze, ciecze i pyty moggce tworzy¢ z powietrzem mieszaniny
wybuchowe, zabronione jest stosowanie ognia otwartego, palenie tytoniu oraz
uzywanie narzedzi i innych przedmiotéw moggcych powodowac iskrzenie.

Zabrania sie prowadzenia prac niebezpiecznie pozarowo z uzyciem otwartego ognia
oraz eksploatacji urzgdzen elektrycznych bez stosownych atestow w pomieszczeniach
(urzadzeniach) zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzywaniem fatwopalnych cieczy lub palnych gazéw.
Prace te moga by¢ prowadzone wytacznie wtedy, gdy stezenie par cieczy palnych lub
gazow w pomieszczeniach nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.
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i) Podgrzewanie substancji niebezpiecznych pozarowo w naczyniach i urzadzeniach do
tego celu nie przeznaczonych jest zabronione.

j) Miejsca wykonywania prac niebezpiecznie pozarowo nalezy wyposazy¢ w niezbedny
podreczny sprzet gasniczy, w ilosci i rodzaju umozliwiajagcym likwidacje wszystkich
zrédet pozaru.

k)  Prace niebezpiecznie pozarowo powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby do
tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, za$ sprzet uzywany do
wykonywania tych prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed
mozliwoscig wywotania pozaru.

) Butle ze sprezonymi gazami mogg znajdowad sie na terenie obiektu wytgcznie w okresie
praci pod statym nadzorem.

m) W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci, butli z gazem nie nalezy
ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddziatywania spadajgcych rozpryskéw
spawalniczych.

2.3. Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w pomieszczeniu i w pomieszczeniach
sgsiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole, majgca na celu sprawdzenie, czy nie
pozostawiono tlacych sie lub zarzgcych sie czgstek w rejonie prowadzenia prac i czy nie
wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostat
zdemontowany, odtgczony od Zrddet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem
0s6b postronnych. Kontrole taka nalezy ponowi¢ po uptywie 4 godz., a nastepnie po 8 godz.,
liczac od czasu zakonczenia prac (czasookres i czestotliwos¢ kontroli ustala komisja w
,Protokole zabezpieczenia prac niebezpiecznie pozarowo”).

3. Zakres obowigzkdw zwigzanych z pracami niebezpiecznie pozarowo
3.1. Osoba, ktéra otrzymata pisemne upowaznienie do sprawdzenia nadzoru nad przebiegiem
prac niebezpiecznych pozarowo powinna w szczegdlnosci:

a) Znaé obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie tych
przepiséw przez podlegtych pracownikdw.

b) Dopilnowa¢, aby przed przystgpieniem do prac niebezpiecznych pozarowo wykonane
zostaty wszelkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu budowy lub stanowisk,
przewidziane w protokole zabezpieczenia prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie.

c)  Sprawdzi¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych pozarowo
oraz wydaé polecenia gwarantujgce natychmiastowe usuniecie stwierdzonych
nieprawidtowosci.

d) Wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwierdzajgcych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujacych nieprawidtowosci.

e) Bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczern lub terenu po zakoriczeniu prac
niebezpiecznych pozarowo.

3.2. Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznie pozarowo nalezy w szczegdlnosci:

a) Sprawdzenie czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone
przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzeniania sie pozaru.

b)  Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie prac,

c)  Znajomos$¢ przepisdow przeciwpozarowych, obstugi sprzetu gasniczego oraz zasad
postepowania w przypadku powstania pozaru.

d) Sprawdzenie przed przystgpieniem do prac, czy zostaty wykonane wszystkie
zabezpieczenia, przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznie pozarowo.

e) Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego
rodzaju prac niebezpiecznie pozarowo.

f) Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone w
odpowiednig ilo$¢ podrecznego sprzetu gasniczego.
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g) Rozpoczynanie prac niebezpiecznie pozarowo tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia, wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przetozonego kierujgcego
tokiem prac.

h)  Poinstruowanie pracownikédw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujacych dla
wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznie pozarowo.

i) Przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajgcych
powstanie i rozprzestrzenienie sie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu.

j) Meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac niebezpiecznie
pozarowo oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia, ugaszenia
pozaru w czasie wykonywania prac i czynnosci pozarowo niebezpiecznych.

k) Doktadne sprawdzenie po zakonczeniu prac stanowiska i jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nie
zainicjowano pozaru.

) Wykonywani wszelkich polecen przetozonych i organéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynnosci niebezpiecznych
pozarowo.

4. Przyktadowe sposoby zabezpieczenia miejsc pracy w czasie wykonywania prac pozarowo
niebezpiecznych.

Materiaty palne, ktorych usuniecie poza zasieg rozpryskow spawalniczych jest niemozliwe, ostaniamy
w sposob gwarantujgcy bezpieczeristwo:

1) Ekran z materiatu niepalnego (np. z blachy).

2) Koc gasniczy.
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Z izolowanych rurociggow na ktdrych prowadzi sie prace spawalnicze, nalezy usungc izolacje cieping
na odcinku gwarantujgcym bezpieczeristwo, a w razie potrzeby (izolacja tatwo zapalna) chtfodzi¢
skutecznie, np. sposobem pokazanym na rysunku:

1) Przewdd doprowadzajgcy wode.

2) Zwoje sznura.
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Wszelkie szczeliny i otwory prowadzqgce do sgsiednich pomieszczeri i pozostajgce w zasiegu
rozpryskow spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomocg niepalnego materiatu:
1) Materiat niepalny.

Spawane przegrody, czesci maszyn i urzqdzen oraz elementy konstrukcji budowlanych stykajgce sie z
materiatami palnymi lub przebiegajgce w poblizu nich, nalezy skutecznie chfodzic:

1) Przewdd doprowadzajgcy wode.

2) Zwoje sznura.

3) Koc.

min. 10 m

W zaleznosci od cisnienia pod jakim wykonywane sq prace spawalnicze, nalezy zabezpieczy¢ przed
przypadkowym zapaleniem wszystkie palne materiaty w odlegtosci minimum 10 m.
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Zatacznik nr 2

PROTOKOL NR ___
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

Nazwa i okreslenie pomieszczenia — stanowiska, w ktérym przewiduje sie wykonywanie prac:

Charakterystyka technologiczna przewidzianych do realizacji prac:

Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wifasciwosci pozarowe
materiatéw palnych wystepujgcych w pomieszczeniu lub rejonie przewidzianych prac:

Rodzaje elementéw budowlanych (zapalnos$¢) wystepujgcych w danym pomieszczeniu lub rejonie
przewidzianych prac:

Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia na okres
wykonywania prac:

llos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac:

Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikdw w razie zaistnienia pozaru:

Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzér nad stanem bezpieczeristwa pozarowego w toku
wykonywanych prac:

Osoba(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac:
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10. Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich zakoriczeniu (okresli¢ ilosc¢ i
czestotliwos¢ kontroli):

Podpisy cztonkéw komisji
(imie, nazwisko, zajmowane
stanowisko)
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Zatacznik nr 3
ZEZWOLENIENR ___
NA PROWADZENIE PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. Miejsce pracy:

(pomieszczenie, stanowisko, instalacja)

2. Rodzaj pracy:

3. Czas pracy:
dnia od godz. do godz.

4. Zagrozenie pozarowe —wybuchowe w miejscu pracy:

5. Sposdb zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru lub wybuchu:

6. Srodki zabezpieczenia:
a) przeciwpozarowe:

b) bhp:

c) inne:

7. Sposdb wykonywania prac:
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8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, Srodkéw zabezpieczajgcych i zabezpieczenia toku prac
pozarowo — niebezpiecznych:
Nazwisko Wykonano Podpis
b) wytgczenie spod napiecia, odciecie doptywu gazu:
Nazwisko Wykonano Podpis
c) dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazéw, pytéw:
Nazwisko Wykonano Podpis
d) stosowanie srodkow zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktaz:

Nazwisko Podpis

9. Zezwalam na rozpoczecie prac (zezwolenie moze nastgpi¢ po ztozeniu podpiséw przez osoby
wymienione w pkt.8):

(podpis wypisujgcego)

(podpis Przewodniczgcego Komisji)
10. Prace zakorniczono.

dnia godz. wykonat

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban i okolicznosci
mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robét:

(podpis)

Skontrolowat:

(podpis)

Uwaga: odbierajqgcy przekazuje zezwolenie Przewodniczqgcemu Komisji celem wtgczenia do akt.
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Zalacznik nr 4

KARTA KONTROLI PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

Numer i data protokotu zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo.

Numer i data zezwolenia na przeprowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych.

Data i godzina przeprowadzenia kontroli przebiegu prac.

Uwagi i zalecenia wydane osobom prowadzgcym prace w trakcie przeprowadzonej kontroli.

Data i godzina przeprowadzenia kontroli zakoriczenia prac, imie i nazwisko przeprowadzajgcego
kontrole.

Uwagi i spostrzezenia stwierdzone po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo.
a. polgodz.
b. po4godz.
c. po 8godz.

Podpis przeprowadzajgcych kontrole
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Zatacznik nr 5

(pieczatka zaktadu pracy)

(Nazwisko i imie pracownika)

(Stanowisko)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(na) z przepisami z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,
obowigzujgcymi na terenie .........eveveeeeeesenn. , @ W szczegblnosci znane mi sg zasady i sposoby
zwigzane z:

1) Zagrozeniem pozarowym wystepujgcym na terenie ....................

2) Eliminacjg zagrozenia pozarowego.

3) Przepisami dotyczagcymi ochrony przeciwpozarowej odpowiedzialnosci z tytutu ich nie

przestrzegania.

4) Zasadami postepowania w przypadku pozaru.

5) Zasadami obstugi sprzetu i urzadzen gasniczych.

6) Warunkami prowadzenia ewakuacji i mienia.

Ponadto ustalenia ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” przyjmuje do wiadomosci i
przestrzegania.

(miejscowo$¢, data) (Podpis sktadajgcego oswiadczenie)

(Podpis prowadzacego szkolenie)
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Zatacznik nr 6

KARTA AKTUALIZACII INSTRUKCII

Zgodnie z rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz.U. 2010r. Nr 109 poz. 719), ,Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego” powinna by¢ poddawana
okresowej aktualizacji, co najmniej raz na 2 lata, a takze po zmianach sposobu uzytkowania obiektu,
ktore wptywajg na zmiane warunkdw ochrony przeciwpozarowej.

1 Instrukcje opracowat: BHPPOi Przemystaw Eukasz

Inzynier pozarnictwa 36-001 Trzebownisko 987

o NIP 813-274-89-
mgr inz. Przemystaw tukasz tel. 66%1 ggg%%;somszgg

55



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Budynek laboratorium z kanatem diagnostycznym dla potrzeb katedry silnikéw spalinowych i transportu Politechniki Rzeszowskiej

56



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Budynek laboratorium z kanatem diagnostycznym dla potrzeb katedry silnikéw spalinowych i transportu Politechniki Rzeszowskiej

Zatacznik nr 7
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